
Program for Bornholm on the Rocks, 3. ‐ 6. august 2017
Onsdag d. 2. august Torsdag d. 3. august Fredag d. 4. august Lørdag d. 5. august Søndag d. 6. august

Kl. 09:00 ‐ 09:30
Morgenmøde på Egeløkke 
Naturcamping

Kl. 09:00 ‐ 09:30
Moseløkken Stenbrud: 
Introduktion til konkurrencen

Kl. 09:00 ‐ 09:30
Morgenmøde på Egeløkke 
Naturcamping

Kl. 09:00 ‐ 09:30
Morgenmøde på Egeløkke 
Naturcamping

Kl. 09:30 ‐ 10:00
Rundvisning i Moseløkken 
Stenbrud 

Kl. 10:00 ‐ 14:00 (del 1)
Workshop: Bliv en bedre klatrer ‐ 
udvikl din personlige klatring

Kl. 10:00 ‐ 14:00 (del 2)
Workshop: Bliv en bedre klatrer ‐ 
udvikl din personlige klatring

Kl. 10:00 ‐ 18:00
Sportsklatrekursus: Fra inde til 
ude ‐ lær at klare dig på klipperne

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Klippeklatrekursus, dag 1

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Klippeklatrekursus, dag 2

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Tradtur til Randkløve

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Tradtur til Vang

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Tradtur til Hammeren

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Boulderworkshop

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Bouldertur 

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Bouldertur 

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Boreboltekursus, dag 1

Kl. 10:00 ‐ 17:00
Boreboltekursus, dag 2

Kl. 18:00 ‐ 19:30
Finaler og præmieoverrækkelser

Kl. 10:00 ‐ 12:00
Yin‐yoga 1: Hænder og fødder/ 
Bente Rosaline Sommer

Tiltrængt bad ‐ omklædning og 
warm up :‐)

Kl. 14:00 ‐ 16:00
Yin‐yoga 2: Hold fokus, styrk dit 
mod og styr din angst/ Bente 
Rosaline Sommer

Kl. 20:00
Festmiddag og festtaler

Kl. 20:00 ‐ 22:00
Foredragsaften med inspiration 
og røverhistorier fra en række 
klatreres bedste tur‐eventyr

Hele dagen og aften:

Ankomst og indkvartering på 
Egeløkke Naturcamping, Allinge.

Mulighed for klatring i 
Moseløkken Stenbrud ‐ og 
naturligvis både klatring og 
bouldering rundt om på hele øen.

Hygge om bålet på lejpladsen.

09:30 ‐ 17:00
Konkurrence


