
 

Program 
Bornholm on the 
Rocks 
2023 

 

   

Onsdag 2. august Torsdag 3. august Fredag 4. august Lørdag 5. august Søndag 6. august 
Ankomst – kurser 
 

Kurser  Workshops Klatrekonkurrence 
Festmiddag 

Klatring - hjemrejse 

07.00 
Yoga 

07.00 
Yoga 

08.00 
Yoga 

08.00 
Yoga 

08.00 
Yoga 

08.00 
Morgenmøde 

08.00 
Morgenmøde 

09.00 
Morgenmøde 

09.00 
Morgenmøde 

09.00 
Morgenmøde 

08.30 
Kontortid - indskrivning 

08.30 
Kontortid - indskrivning 

09.30 
Kontortid - indskrivning 

09.30-10.00 
Indskrivning til konkurrence 

 
Intet fast program – mulighed 
for klatring i Moseløkke eller 
andre steder 

09.00-17.00 
Kurser der løber over to 
dage 
 
Kursus i traditionel klatring 
1, dag 1 
Kursus i traditionel klatring 
2, dag 1 
Redningskursus dag 1 
 

09.00-17.00 
Kurser der løber over to 
dage 
 
Kursus i traditionel 
klatring 1, dag 2 
Kursus i traditionel 
klatring 2, dag 2 
Redningskursus dag 2 
 

10.00-16.00 
Workshop dag 
Faktiske sluttider afhænger af 
de enkelte workshops 
 

10.00-17.00 
Klatrekonkurrence 

09.00-17.00 
Kurser der løber over én dag 
Kursus i sportsklatring 1 
Kursus i multipitch 1 

09.00-17.00 
Kurser der løber over én 
dag 
Kursus i sportsklatring 2 
Kursus i multipitch 2 

 09.00-17.00 
Rebleder tur 
Traditionel tur for alle 
niveauer med mulighed 
for intro til sikringsteknik 

20.00 
Foredrag om klatring 

19.00-? 
Festmiddag, 
præmieoverrækkelser 

 


