Information om workshops

Fredag 4. august er workshop-dag.

Formalet med workshop-dagen er, at give klatrere mulighed for at afprgve forskellige discipliner som
deltagerne maske ikke har stiftet bekendtskab med for i deres "klatre-karriere”.

Vi har et ambitigst program med workshops for alle. Du tilmelder dig et spor, hvor der er flere emner med
samme overordnede tema.

Vi tager forbehold for aendringer i programmet. Antallet af tilmeldte til festivalen og til de enkelte
workshop-spor, samt instruktgrressourcer kan fgre til at workshops a&ndres eller aflyses.

Workshopsene vil blive afholdt i Moselgkke stenbrud, medmindre andet er angivet.

Tilmelding til de enkelte workshops foregar fysisk pa campingpladsen til og med torsdag eftermiddag d.
03/08.
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Workshops Info

Begynder Denne workshop er for dig, der er relativt uerfaren pa klipperne eller maske pa din fgrste tur pa
rigtige klipper. Du far en god introduktion til udendgrsklatring.

Pa denne workshop leerer du metoder til at klare de simple udfordringer, som kan opsta, nar du
klatrer sportsklatring udendgrs.

Letgvet Denne workshop er for dig der har veeret i gang med at klatre i lidt tid, og ogsa har prgvet at lave
ombinding pa klippe fgr. Temaer for denne workshop er blandt andet klatreteknik samt lzere
hvordan du far mere ud af din klatring. For at fa mest muligt ud af workshoppen skal du veere i
stand til at fgre pa klippe.

Workshoppen er malrettet klatrere der klatrer 5. grads ruter og start 6. grads ruter.

vet enne workshop er for dig der har klatret meget, og gerne vil rykke din grad endnu mere! Der er
[1)] D ksh for dig der har ki il rykke di dend ID
blandt andet fokus pa projekteringsteknik og feedback pa relevante projekt-ruter i stenbruddet.
Workshoppen er tiltaenkt klatrere der klatre slut 6. grads ruter samt 7. grads ruter.

Slackline og Denne workshop er for dig, der gerne vil udfordre dig selv pa balancen.

highline Pa denne workshop er der mulighed for at gve slackline og highline med kyndig vejledning fra
Danish Slackline Association.

Alt efter niveau og lyst kan der traenes teknikker til at ga pa liner bade tzet pa jorden og hgjt

oppe.




Aid-intro

Denne workshop er for dig, der godt kunne taenke dig at prgve kraefter med forskellige discipliner
inden for aid-klatring.

Workshoppen vil besta af introduktion til aid-klatring, opsaetning af en port-a-ledge og andre
relevante teknikker inden for denne disse discipliner.

Denne workshop forudsaetter ikke kendskab til traditionel klatring.

Traditionel klatring
- for begyndere og
viderekommende

Denne workshop er for bade nybegynderen og den gvede ud i de traditionelle klatredyder!
Det endelige program vil blive tilrettelagt til de deltagere, der er pa workshoppen.

Denne workshop bliver afholdt pa kystklipper (ikke Moselgkken stenbrud), samkgrsel vil blive
arrangeret blandt deltagerne.

Intro til traditionel klatring:

Denne workshop er for dig, der godt kunne taenke dig at se, hvad traditionel klatring har at
tilbyde. Du kommer til at prgve at klatre p& kystklipper, bygge dit eget anker samt prgve det
forskellige udstyr, som bruges i traditionel klatring

Traditionel klatring for viderekomne:

Denne workshop er for dig, der gerne vil ngrde med traditionel klatring.

Denne workshop vil i hgj grad blive tilpasset deltagernes kompetencer.

Der vil blandt andet blive givet en min-workshop i jam-klatring. Det vil ogsa vaere muligt for
deltagere pa introduktions-delen at deltage i jam workshoppen.




